
1. Halbstundenlauf - Frauen 

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz VornameName Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1. Frederike Buhr 2001 HSG Uni Greifswald 6,532 45 6,295 50 5,686 40 18,513 135

2. Jenny Ehrenpfordt 2000 HSG Uni Greifswald 5,93 40 6,055 45 6,047 50 18,032 135

3. Monique Maecklenburg 1979 5,797 39 6,011 40 5,695 45 17,503 124

4. Sybille Hasse 1976 5,124 37 5,344 38 5,318 39 15,786 114

5. Britta Rossow 1961 HSG Uni Greifswald 4,844 36 4,8 35 4,732 35 14,376 106

6. Thyra Beranek 2013 HC Vorpommern 4,825 35 2,692 30 7,517 65

7. Zita Groll 1992 HSG Uni Greifswald 6,908 50 6,908 50

8. Isabelle Schinkels 2011 Monte 5,355 39 5,355 39

9. Andrea Butzek 1979 - 5,556 38 5,556 38

10. Lou Schulz 2017 HSG 5,239 37 5,239 37

11. Mia Schulz 2017 HSG 5,209 36 5,209 36

12. Nina Rapphahn 2011 Monte 4,763 34 4,763 34

13. Greta Beil 2007 Montessouri 4,31 34 4,31 34

14. Haylie Liberra 2011 Flamonte 4,414 33 4,414 33

15. Kerstin Hirschfeld 1968 4,041 33 4,041 33

16. Antje Diener 1968 HSG Uni Kanu 4,041 32 4,041 32

17. Paula Dittmann 2006 Monte 3,844 32 3,844 32

18. Kira Richert 2005 Monte 3,514 31 3,514 31

19. Sanne Berns 2006 Monte 2,988 31 2,988 31

20. Ute Kolberg 1959 HSG Uni Greifswald 5,274 38 5,274 38

21. Annette Waack 1990 4,822 37 4,822 37

22. Maria Voss 1989 4,821 36 4,821 36

23. Laura Medea Richter 2005 HSG Leichtathletik 4,433 34 4,433 34

24. Pauline Roost 2001 - 4,306 33 4,306 33

25. Elisa Hollatz 2007 Monte 4,068 32 4,068 32

26. Mia Elina Christiansen 2007 Montessori Schule 4,068 31 4,068 31

27. Helene Michel 2008 Flamonte LA 3,905 30 3,905 30

28. Friederike Zach 2008 Flamonte LA 3,904 29 3,904 29

29. Alma Plath 2007 Montessori Schule 3,756 28 3,756 28

30. Maureen Marquardt 2006 Montessori-Schule 3,713 27 3,713 27

31. Maxi Pohl 2007 Montessori-Schule 3,712 26 3,712 26

32. Franziska Vopel 1987 DLRG 3,683 25 3,683 25

33.

34.

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz VornameName Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1. Jens Stein 1963 - 6,729 39 6,629 36 6,608 36 19,97 111

2. Oliver Wagenknecht 1969 SV Werder Bremen 6,682 37 6,302 34 6,245 34 19,23 105

3. Jakob Saar 2004 Turbine Halle 8,628 50 8,43 50 17,06 100

4. Hannes Kuntermann 2002 TeamK 8,627 45 8,324 45 16,95 90

5. Johannes Schweder 1996 - 8,338 50 8,324 40 16,66 90

6. Michel Helbig 2003 - 7,877 45 7,785 40 15,66 85

7. Dmitry Ushakov 1973 7,136 40 7,258 39 14,39 79

8. Marc Wolf 1978 HSG Uni Greifswald 7,234 38 7,684 39 14,92 77

9. Marcel Klein 1979 Laufmützen Usedom 6,72 37 7,136 38 13,86 75

10. Ben Mostertz 2010 FSV Blau-Weiß 6,722 38 6,533 35 13,26 73

11. Maik Schroeder 1973 HSG Kanu 6,658 36 6,259 35 12,92 71

12. Jens Ewaldt 1979 HSG inklusiv 6,004 33 6,242 32 12,25 65

13. Wilfried Woll 1963 Greifswalder Schachverein 5,596 32 5,786 30 11,38 62

14. Dr. Joerg Mostertz 1971 HSG Uni Greifswald 4,955 29 5,46 31 10,42 60

15. Romau Kammel 2013 IGS 4,329 29 4,404 25 8,73 54

16. Alrik Wolf 1985 - 7,074 37 7,07 37

17. Mario Hakendahl 1984 6,021 35 6,02 35

18. Sten Höft 1983 MRV Peenemünde 5,926 34 5,93 34

19. Micha Beerstecher 2007 Flamonte LA 6,244 33 6,24 33

20. Lars Fenske 2005 - 5,65 33 5,65 33

21. Marcel Baschin 1986 - 5,467 32 5,47 32

22. Alexander Struckmann 2007 Flamonte LA 6,14 31 6,14 31

23. David Kreyling 2006 Montessori 5,456 31 5,46 31

24. Roberto Würfel 1959 LSV Teterow 5,285 30 5,29 30

25. Richard Buth 2005 Monte 5,237 30 5,24 30

26. Sander Hasse 2012 Flamonte 5,771 29 5,77 29

27. Rico Harder 1975 Laufmützen Usedom 5,63 28 5,63 28

28. Johan Hardenberg 2010 HSG Uni Greifswald 4,949 28 4,95 28

29. Constantin Schmidt 2007 HFC Greifswald 92 5,407 27 5,41 27

30. Jonte Schuldt 2010 HSG Uni Greifswald 4,897 27 4,90 27

31. Leonhard Troschke 2014 Monte 5,203 26 5,20 26

32. Mathis Hardenberg 2010 HSG Uni Greifswald 4,828 26 4,83 26

33. Max Schadow 2012 Flamontini 3,703 25 3,70 25

34. Edgar Fenske 2011 HSG Uni Greifswald 3,406 24 3,41 24

35. Arian Schumacher 2015 Montessori 3,2 23 3,20 23

36.

2024

 Hinweis: 

In die Pokalwertung kommen alle Ergebnisse von Teilnehmern, die mindestens an drei Veranstaltungen teilgenommen haben. 

Für die Gesamtwertung werden maximal die vier besten Ergebnisse von insgesamt fünf Läufen berücksichtigt!

Gesamt

2. Halbstundenlauf - Männer 

Gesamt



3. Stundenlauf - Frauen 

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz VornameName Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1. Ulrike Holz 1983 11,701 45 11,693 40 11,683 40 35,08 125

2. Katrin Bemowski 1984 HSG Uni Greifswald 14,898 50 14,933 50 29,83 100

3. Hanna Rogge 2000 8,466 35 8,701 30 7,699 31 24,87 96

4. Yola Seuß 2001 - 11,049 37 11,834 45 22,88 82

5. Kira Hildebrandt 2000 SBG Laufclub 11,328 40 10,896 38 22,22 78

6. Antje Schlegel 1963 HSG Tennis 10,468 39 11,073 38 21,54 77

7. Viviana Hildebrandt 1977 SBG Laufclub 9,928 38 9,796 35 19,72 73

8. Laura Schirrmeister 1997 9,892 37 9,243 34 19,14 71

9. Simone Eichhorst 1967 HSG Uni Greifswald 9,124 36 9,005 33 18,13 69

10. Bianca Bohmerer 1997 - 8,95 31 9,533 33 18,48 64

11. Mirjam Hertenstein 2001 HSG Uni Greifswald 12,888 50 12,89 50

12. Christina Ryll 1972 Laufmützen Usedom 11,88 45 11,88 45

13. Freya Greving 1978 Laufmützen Usedom 11,605 39 11,61 39

14. Marit Schneidewind 2005 11,48 39 11,48 39

15. Frau Britt Bley 1970 10,71 37 10,71 37

16. Katrin Mühsig 1999 SBG Laufclub 10,539 36 10,54 36

17. Clara Pitzschel 2003 9,35 36 9,35 36

18. Katja Tremmel 1980 Laufmützen Usedom 9,27 35 9,27 35

19. Frau Anja Tessler 1986 9,779 34 9,78 34

20. Sara Reinhardt 1998 - 8,95 32 8,95 32

21. Frau Katharina Möller 1983 8,105 32 8,11 32

22. Emilia Markert 2014 Monte 6,688 30 6,69 30

23. Antje Diener 1968 7,47 29 7,47 29

24.

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz VornameName Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1. Heiner Stark 2000 HSG Uni Greifswald 15,812 45 16,24 50 16,309 50 48,36 145

2. Eric Winkler 1985 12,847 37 13,236 38 14,804 45 40,89 120

3. Dirk Hübner 1966 HGW 13,16 38 13,11 37 11,65 38 37,92 113

4. Stefan Horn 1983 INP Greifswald 10,952 33 11,087 36 11,119 35 33,16 104

5. Rick Mokosch 1987 HSG Uni Greifswald 16,281 50 16,232 45 32,51 95

6. Lukasz Thiel 1996 - 10,023 31 9,243 30 8,822 29 28,09 90

7. Joachim Köhler 1987 13,396 39 13,499 39 26,90 78

8. Marten Lifson 1986 HSG Radsport 12,815 36 12,738 39 25,55 75

9. Thomas Maaß 1963 Laufmützen Usedom 10,214 34 11,605 37 21,82 71

10. Ralf Methling 1970 INP Greifswald 10,953 34 11,119 36 22,07 70

11. Steffen Kahl 1963 HSG Uni Greifswald 10,709 35 10,434 31 21,14 66

12. Lukasz Konarski 1983 - 15,23 40 15,23 40

13. Paul Wendt 1982 SV Gützkow 14,775 40 14,78 40

14. Joachim Köhler 1987 12,964 40 12,96 40

15. Dirk Erdmann 1980 12,372 35 12,37 35

16. Maik Quinius 1988 - 11,115 34 11,12 34

17. Erik Mota 1991 Laufmützen Usedom 11,008 33 11,01 33

18. Klaus Hoffmann 1973 - 10,017 33 10,02 33

19. Hartmut Kirsch 1985 Weinbergschnecken 10,736 32 10,74 32

20. Jens Fieberg 1970 SV Hanseklinikum 10,644 32 10,64 32

21. Johan Hardenberg 2010 HSG Uni Greifswald 9,764 32 9,76 32

22. Mathis Hardenberg 2010 HSG Uni Greifswald 9,34 31 9,34 31

23. Jens Zöllner-Krumme 1978 INP Greifswald 9,602 30 9,60 30

24.

Teilnehmer

Gesamt

4. Stundenlauf - Männer 

Gesamt


