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1. Halbstundenlauf - Frauen 

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz VornameName Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1. Jenny Ehrenpfordt 2000 HSG Uni Greifswald 5,93 40 6,06 45 6,047 50 6,25 50 6,29 50 24,64 195

2. Frederike Buhr 2001 HSG Uni Greifswald 6,53 45 6,30 50 5,686 40 6,02 45 6,14 45 24,99 185

3. Monique Maecklenburg 1979 5,80 39 6,01 40 5,695 45 5,78 40 5,682 40 23,28 165

4. Sybille Hasse 1976 5,12 37 5,34 38 5,318 39 5,51 37 5,518 38 21,69 152

5. Britta Rossow 1961 HSG Uni Greifswald 4,84 36 4,80 35 4,732 35 4,68 32 4,635 35 19,06 141

6. Elisa Hollatz 2007 Monte 4,068 32 4,42 28 4,443 34 12,93 94

7. Helene Michel 2008 Flamonte LA 3,905 30 4,20 26 3,687 27 11,79 83

8. Friederike Zach 2008 Flamonte LA 3,904 29 3,78 19 3,688 28 11,37 76

9. Alena-Sophie Jordan 2008 5,67 39 5,51 37 11,18 76

10. Pauline Roost 2001 - 4,306 33 4,70 33 9,00 66

11. Thyra Beranek 2013 HC Vorpommern 4,83 35 2,69 30 7,52 65

12. Paula Dittmann 2006 Monte 3,84 32 3,80 20 7,64 52

13. Zita Groll 1992 HSG Uni Greifswald 6,91 50 6,91 50

14. Maxi Pohl 2007 Montessori-Schule 3,712 26 3,84 23 7,55 49

15. Alma Plath 2007 Montessori Schule 3,756 28 3,78 18 7,53 46

16. Sanne Berns 2006 Monte 2,99 31 3,03 14 6,02 45

17. Maureen Marquardt 2006 Montessori-Schule 3,713 27 3,62 16 7,33 43

18. Manuela Ehrke 1981 Laufmützen Usedom 5,64 39 5,64 39

19. Isabelle Schinkels 2011 Monte 5,36 39 5,36 39

20. Romy Baguhl 1980 5,64 38 5,64 38

21. Andrea Butzek 1979 - 5,56 38 5,56 38

22. Ute Kolberg 1959 HSG Uni Greifswald 5,274 38 5,27 38

23. Lou Schulz 2017 HSG Uni Greifswald 5,24 37 5,24 37

24. Annette Waack 1990 4,822 37 4,82 37

25. Hanna Egbers 2003 - 5,22 36 5,22 36

26. Mia Schulz 2017 HSG Uni Greifswald 5,21 36 5,21 36

27. Kicki Hollatz 1974 HSG Kanu 4,988 36 4,99 36

28. Maria Voss 1989 4,821 36 4,82 36

29. Dorothea Vogelsang 2009 HSG Radsport 4,99 35 4,99 35

30. Maja Seidlitz 2011 Flamonte 4,91 34 4,91 34

31. Nina Rapphahn 2011 Monte 4,76 34 4,76 34

32. Laura Medea Richter 2005 HSG Leichtathletik 4,433 34 4,43 34

33. Greta Beil 2007 Montessouri 4,31 34 4,31 34

34. Haylie Liberra 2011 Flamonte 4,41 33 4,41 33

35. Ronja Zemmrich 2006 Montessori-Schule 4,354 33 4,35 33

36. Kerstin Hirschfeld 1968 4,04 33 4,04 33

37. Antje Diener 1968 HSG Kanu 4,165 32 4,17 32

38. Antje Diener 1968 HSG Uni Kanu 4,04 32 4,04 32

39. Lina Schneider 2006 Flamonte-Leichtathletik 4,57 31 4,57 31

40. Mia Elina Christiansen 2007 Montessori Schule 4,068 31 4,07 31

41. Nele Rabinowitsch 2008 4,029 31 4,03 31

42. Kira Richert 2005 Monte 3,51 31 3,51 31

43. Lilly Burchardt 2005 Montessori-Schule 4,46 30 4,46 30

44. Frieda Wittenbecher 2008 Flamonte 3,719 30 3,72 30

45. Anke Stutz 1966 LA inklusiv 4,44 29 4,44 29

46. Haase Madleen 2007 Montessori-Schule 3,718 29 3,72 29

47. Jasmin Michelle Seidel 2010 Swinow Line Dance e.V. 4,35 27 4,35 27

48. Emilia Seidlein 2008 Montessori-Schule 3,687 26 3,69 26

49. Magdalena Freiberg 2005 3,86 25 3,86 25

50. Franziska Vopel 1987 DLRG 3,683 25 3,68 25

51. Mia Christiansen 2007 Montessori Schule 3,85 24 3,85 24

52. Lucie Riebe 2007 Montessori-Schule 3,81 22 3,81 22

53. Anna Burchardt 2008 Montessori-Schule 3,81 21 3,81 21

54. Aimee Mattutat 2005 - 3,73 17 3,73 17

55. Johanna Schnürle 2005 Monte 3,06 15 3,06 15

56.

2024

 Hinweis: 

In die Pokalwertung kommen alle Ergebnisse von Teilnehmern, die mindestens an drei Veranstaltungen teilgenommen haben. 

Für die Gesamtwertung werden maximal die vier besten Ergebnisse von insgesamt fünf Läufen berücksichtigt!

Gesamt



1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz VornameName Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1. Oliver Wagenknecht 1969 SV Werder Bremen 6,68 37 6,30 34 6,245 34 6,73 50 6,808 40 26,52 161

2. Jens Stein 1963 - 6,73 39 6,63 36 6,608 36 6,695 39 26,66 150

3. Jens Ewaldt 1979 HSG inklusiv 6,00 33 6,242 32 6,46 45 6,591 38 25,30 148

4. Maik Schroeder 1973 HSG Kanu 6,66 36 6,259 35 6,22 40 5,928 34 25,06 145

5. Johannes Schweder 1996 - 8,34 50 8,324 40 8,283 50 24,95 140

6. Roman Kammel 2013 IGS 4,33 29 4,404 25 4,22 30 3,936 22 16,89 106

7. Jakob Saar 2004 Turbine Halle 8,63 50 8,43 50 17,06 100

8. Wilfried Woll 1963 Greifswalder Schachverein 5,60 32 5,786 30 5,666 31 17,05 93

9. Hannes Kuntermann 2002 TeamK 8,63 45 8,324 45 16,95 90

10. Michel Helbig 2003 - 7,88 45 7,79 40 15,66 85

11. Dmitry Ushakov 1973 7,14 40 7,26 39 14,39 79

12. Marc Wolf 1978 HSG Uni Greifswald 7,23 38 7,684 39 14,92 77

13. Marcel Klein 1979 Laufmützen Usedom 6,72 37 7,136 38 13,86 75

14. Ben Mostertz 2010 FSV Blau-Weiß 6,72 38 6,53 35 13,26 73

15. Micha Beerstecher 2007 Flamonte LA 6,244 33 6,054 36 12,30 69

16. Alexander Struckmann 2007 Flamonte LA 6,14 31 5,33 36 11,47 67

17. Sander Hasse 2012 Flamonte 5,771 29 6,026 35 11,80 64

18. Constantin Schmidt 2007 HFC Greifswald 92 5,407 27 4,94 35 10,35 62

19. Dr. Joerg Mostertz 1971 HSG Uni Greifswald 4,96 29 5,46 31 10,42 60

20. Enrik Wolf 2014 HSG Radsport 7,358 45 7,36 45

21. Gregor Fuhrmann 1985 Monte 6,08 39 6,08 39

22. Linus Harcks 2009 IGS Erwin Fischer 5,61 38 5,61 38

23. Alrik Wolf 1985 - 7,074 37 7,07 37

24. Eberhard Kerstan 1965 Volkssport Oldenburg 6,372 37 6,37 37

25. Henry Wendel 1963 HSV Neubrandenburg 5,47 37 5,47 37

26. Mario Hakendahl 1984 6,02 35 6,02 35

27. Sten Höft 1983 MRV Peenemünde 5,93 34 5,93 34

28. Malte Marquardt 2012 CDF-Schule 4,87 34 4,87 34

29. Alexander Struckmann 2007 Monte 5,893 33 5,89 33

30. Lars Fenske 2005 - 5,65 33 5,65 33

31. Manuel Köster 2009 Monte 4,85 33 4,85 33

32. Ekkehard Gerecke 1983 Flamonte 5,803 32 5,80 32

33. Marcel Baschin 1986 - 5,47 32 5,47 32

34. Jan Hahnenkamp 2007 Monte 4,82 32 4,82 32

35. David Kreyling 2006 Montessori 5,46 31 5,46 31

36. Arvid Truthmann 2017 Montessori-Schul 4,63 31 4,63 31

37. Roberto Würfel 1959 LSV Teterow 5,29 30 5,29 30

38. Richard Buth 2005 Monte 5,24 30 5,24 30

39. Oskar Wittenbecher 2006 Monte Schule 4,883 30 4,88 30

40. Jasper Zach 2006 4,693 29 4,69 29

41. Noah Wageli 2013 Tennis 3,35 29 3,35 29

42. Rico Harder 1975 Laufmützen Usedom 5,63 28 5,63 28

43. Johan Hardenberg 2010 HSG Uni Greifswald 4,95 28 4,95 28

44. Paul Moritz 2013 Blau Weiß Greifswald 4,666 28 4,67 28

45. Jonte Schuldt 2010 HSG Uni Greifswald 4,90 27 4,90 27

46. Stefan Moritz 1986 4,637 27 4,64 27

47. Leonhard Troschke 2014 Monte 5,203 26 5,20 26

48. Mathis Hardenberg 2010 HSG Uni Greifswald 4,83 26 4,83 26

49. Emil Lexow 2021 4,459 26 4,46 26

50. Lars Bandelow 2015 GRC Hilda 4,242 25 4,24 25

51. Max Schadow 2012 Flamontini 3,70 25 3,70 25

52. Colin König 2007 4,03 24 4,03 24

53. Edgar Fenske 2011 HSG Uni Greifswald 3,41 24 3,41 24

54. Carsten Schädlich 1963 GFC Hilda 3,942 23 3,94 23

55. Arian Schumacher 2015 Montessori 3,20 23 3,20 23

56. Nikolas Moringen 2014 GRC Hilda 3,9 21 3,90 21

3. Stundenlauf - Frauen 

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz VornameName Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1. Katrin Bemowski 1984 HSG Uni Greifswald 14,90 50 14,933 50 13,03 50 14,208 50 57,065 200

2. Ulrike Holz 1983 11,701 45 11,69 40 11,683 40 11,53 39 46,603 164

3. Kira Hildebrandt 2000 SBG Laufclub 11,328 40 10,896 38 11,83 40 11,852 40 45,907 158

4. Viviana Hildebrandt 1977 SBG Laufclub 9,928 38 9,796 35 10,06 36 10,195 36 39,982 145

5. Bianca Bohmeier 1997 - 8,15 33 8,95 31 9,533 33 9,472 33 36,101 130

6. Freya Greving 1978 Laufmützen Usedom 11,605 39 11,865 45 11,921 45 35,391 129

7. Antje Schlegel 1963 HSG Tennis 10,47 39 11,073 38 11,27 38 32,811 115

8. Frau Britt Bley 1970 10,71 37 10,302 37 8,796 27 29,808 101

9. Hanna Rogge 2000 8,47 35 8,701 30 7,699 31 24,866 96

10. Laura Schirrmeister 1997 9,892 37 9,24 34 7,799 20 26,934 91

2. Halbstundenlauf - Männer 

Gesamt

Gesamt



11. Frau Anja Tessler 1986 9,779 34 8,51 34 8,136 23 26,427 91

12. Katharina Möller 1983 8,105 32 7,20 32 7,444 19 22,753 83

13. Yola Seuß 2001 - 11,05 37 11,834 45 22,883 82

14. Katrin Mühsig 1999 SBG Laufclub 10,539 36 10,81 38 21,352 74

15. Katja Tremmel 1980 Laufmützen Usedom 9,27 35 9,495 34 18,769 69

16. Simone Eichhorst 1967 HSG Uni Greifswald 9,124 36 9,01 33 18,129 69

17. Frau Ramona Kreft 1983 8,51 35 8,036 22 16,548 57

18. Mirjam Hertenstein 2001 HSG Uni Greifswald 12,888 50 12,89 50

19. Christina Ryll 1972 Laufmützen Usedom 11,88 45 11,884 45

20. Marit Schneidewind 2005 11,48 39 11,481 39

21. Lena Kehnappel 2004 1 11,355 39 11,355 39

22. Hanna Barduhn 2004 GRC Hilda 11,133 37 11,133 37

23. Clara Pitzschel 2003 9,35 36 9,347 36

24. Julia-Antonia Signetzki 2005 GRC Hilda 10,187 35 10,187 35

25. Amy Marquardt 2011 GRC Hilda 9,394 32 9,394 32

26. Sara Reinhardt 1998 - 8,95 32 8,95 32

27. Pauline Roost 2001 - 9,36 31 9,36 31

28. Linneá Kischel 2011 GRC Hilda 8,827 30 8,827 30

29. Emilia Markert 2014 Monte 6,688 30 6,688 30

30. Anna Budde 2012 GRC Hilda 8,813 29 8,813 29

31. Antje Diener 1968 7,471 29 7,471 29

32. Isabelle Schinkels 2011 GRC Hilda 8,813 28 8,813 28

33. Penelope Kusch 2010 GRC Hilda 8,684 26 8,684 26

34. Anni Grigat 2011 GRC Hilda 8,27 25 8,27 25

35. Mathilda Kliewe 2010 GRC Hilda 8,249 24 8,249 24

36. Sarah Rau 1986 8,032 21 8,032 21

1. Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf

Platz VornameName Jg. Verein Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung Laufstr. Wertung

(km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte) (km) (Punkte)

1. Heiner Stark 2000 HSG Uni Greifswald 15,81 45 16,24 50 16,309 50 16,06 45 64,42 190

2. Eric Winkler 1985 12,85 37 13,24 38 14,804 45 14,96 38 15,305 40 58,31 161

3. Joachim Köhler 1987 13,40 39 13,50 39 12,964 40 13,01 36 52,86 154

4. Dirk Hübner 1966 HGW 13,16 38 13,11 37 11,65 38 11,57 32 13,207 37 51,13 150

5. Thomas Maaß 1963 Laufmützen Usedom 10,21 34 11,605 37 11,64 33 11,728 35 45,18 139

6. Stefan Horn 1983 INP Greifswald 10,95 33 11,09 36 11,119 35 11,41 30 11,502 33 45,12 137

7. Rick Mokosch 1987 HSG Uni Greifswald 16,28 50 16,23 45 15,33 40 47,84 135

8. Ralf Methling 1970 INP Greifswald 10,95 34 11,119 36 11,41 29 11,429 32 44,91 131

9. Steffen Kahl 1963 HSG Uni Greifswald 10,71 35 10,434 31 11,46 31 9,161 25 41,76 122

10. Jakob Saar 2004 Turbine Halle 17,52 50 18,068 50 35,58 100

11. Lukasz Thiel 1996 - 10,02 31 9,24 30 8,822 29 28,09 90

12. Lukasz Konarski 1983 - 15,23 40 15,21 39 30,44 79

13. Marten Lifson 1986 HSG Radsport 12,82 36 12,738 39 25,55 75

14. Maik Quinius 1988 - 11,115 34 11,27 28 22,38 62

15. Johan Hardenberg 2010 HSG Uni Greifswald 9,76 32 10,988 30 20,75 62

16. Jens Hildebrandt 1972 Blau-Weiß-Greifswald 11,26 27 11,675 34 22,93 61

17. Hartmut Kirsch 1985 Weinbergschnecken 10,736 32 10,82 25 21,56 57

18. Coenraad Snyman 2004 HSG Uni Greifswald 15,716 45 15,72 45

19. Paul Wendt 1982 SV Gützkow 14,78 40 14,78 40

20. Lukasz Konarski 1983 0,00 0

21. Luc Prohn 1997 14,425 39 14,43 39

22. Dmitry Ushakov 1973 HSG Uni Greifswald 13,403 38 13,40 38

23. Marcel Klein 1979 Laufmützen Usedom 14,17 37 14,17 37

24. Marten Oswald 2007 GRC Hilda 12,492 36 12,49 36

25. Dirk Erdmann 1980 12,37 35 12,37 35

26. David Kiepsel 1980 12,00 35 12,00 35

27. Jasper Carls 2010 HSG Radsport 11,89 34 11,89 34

28. Erik Mota 1991 Laufmützen Usedom 11,008 33 11,01 33

29. Klaus Hoffmann 1973 - 10,02 33 10,02 33

30. Jens Fieberg 1970 SV Hanseklinikum 10,64 32 10,64 32

31. Georf Kirsch 1991 Weinbergschnecken 11,02 31 11,02 31

32. Mathis Hardenberg 2010 HSG Uni Greifswald 9,34 31 9,34 31

33. Jens Zöllner-Krumme 1978 INP Greifswald 9,602 30 9,60 30

34. Hartmut Kirsch 1958 Weinbergschnecken 10,64 29 10,64 29

35. Leonhard Troschke 2014 Flamontini 9,884 28 9,88 28

36. Veit Hannemann 2006 Monte 9,632 27 9,63 27

37. Thore Köhler 2000 - 10,87 26 10,87 26

38. Elvis Wenzl 2011 GRC Hilda 9,539 26 9,54 26

39. Daniel Stoppa 1981 Laufmützen Usedom 10,73 24 10,73 24

4. Stundenlauf - Männer 

Gesamt


